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 دانشکده پرستاری مامایی

 

  لامت برنامه ریزی و ارزشیابی مراقبت های پرستاری برای س  کارآموزی   لاگ بوک 

 جامعه 

 سلامت جامعه    پرستاری ارشد  کارشناسی 

 اطلاعات دانشجو 

 نام خانوادگی:                                              نام و 

 شماره دانشجویی:       

         ایمیل دانشجو:       شماره تماس دانشجو: 

 مدرس دوره:                                                   

     :  پایان کارآموزی :                          تاریخ  شروع کارآموزی تاریخ  

 :                       محل کارآموزی 

 امضاء دانشجو 

 آشنایی با کارآموزی    - الف 

  هدف

کسب دانش و مهارت در زمینه نیازسنجی، بررسی مسائل، طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه های سلامت جامعه به منظور ارتقای سلامت  

در این کارآموزی ضمن حضور در عرصه و بررسی نیازهای سلامتی یک جامعه، دانشجو با استفاده از آموخته های نظری، خطرات  .  جامعه

سلامت جامعه در یک منطقه و وضعیت سلامت عمومی در جامعه را ارزیابی نموده و با بکارگیری اصول نیازسنجی، اولویت ها را شناسایی  

بر اساس اهداف و اولویت های تعیین شده را انتخاب   بهداشتی  لات جهت برنامه ریزی مداخ  مناسب  یبهداشت  مدلمی کند. سپس یک  

نموده و با استفاده از ظرفیت های موجود در جامعه، برنامه بهداشتی را اجرا و ارزشیابی می کند و در نهایت گزارش مناسب با بکارگیری  

های تفکر خلاق و حل مسئله در بررسی مشکلات بهداشتی و ارائه خدمات  از مهارتاصول صحیح گزارش نویسی ارائه می کند. ضمن آنکه  

 باشد. مورد نظر و  استفاده از مهارت های ارتباطی و فنون جلب مشارکت همه جانبه نیز مدنظر می

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 تکمیل و ارائه لاگ بوک  •

 تهیه و ارائه گزارش بازدید   •
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 های ارزشیابی تهیه شده در انتهای لاگ بوکاساس فرمارزشیابی عملکرد بر   •

 قوانین و مقررات دوره: 

 ساعت( است.   26واحد، یعنی    0/ 5روز )معادل    5تعداد روزهای دوره   •

 ثبت شود.    محل کارآموزی ساعت ورود و خروج باید با در  •

  یشلوار مشک، اتیکت، مقنعه،  د یروپوش سفمطابق با قوانین دانشکده شامل  و ظاهر پوشیدن یونیفرم   •

 الزامی است.  آرایش نامناسب، ناخن بلند و زیورآلات و همچنین خودداری از استفاده از   و کفش ساده

 غیبت غیرمجاز بوده و به منزله کسب نمره صفر است.   •

ای و ارتباط مناسب با استاد مربوطه، کارکنان، سایر دانشجویان و مراجعین  برخورداری از رفتار حرفه •

 می است.  الزا

را به دقت    آنضروری است  های شماست بنابراین  ملاک ارزشیابی شما در این دوره، لاگ بوک فعالیت •

 و در تمام طول دوره به همراه داشته باشید.   نمودهمطالعه 

 نموده و توسط استاد مربوطه تایید شود.  های خود را در لاگ بوک ثبت فعالیت روزانه  •

 تکمیل و تایید شده را به مدیر گروه تحویل دهید.  را طبق زمان تعیین شده  در انتهای دوره، لاگ بوک   •

 

 

 های مورد انتظار دوره  مهارت 

 عالی  تعداد دفعات انجام  

(4 ) 

 خوب 

(3 ) 

 متوسط 

(2 ) 

 ضعیف 

(1 ) 

 عدم انجام 

(0 ) 

تایید مدرس/  

انجام با   مشاهده  ملاحظات 

 کمک 

 مستقل 

با  انتخاب   -1 جامعه  یک 

 توجیهات علمی

2 4 6       

ارزیابی   -2 و  خطرات   بررسی 

و    عمومی   لامتس

در جامعه مورد    اختصاصی

 سی برر

2 4 6       

مداخلات   -3 کارگروه  تشکیل 

 ارتقا سلامت 
2 4 6       

   برگزاری جلسات توجیهی -4

 نیاز سنجی سلامت   با هدف
2 4 6       
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بکارگیری روش های جمع   -5

آوری داده ها به منظور نیاز  

 سنجی  

2 4 6       

تفسیر   -تجزیه -6 و  تحلیل 

 داده های سلامت  
2 4 6       

مورد    جامعهنیازها  تعیین   -7

بررسی  با تاکید بر تعیین 

کننده های اجتماعی  

 لامت  س

) طبقه بندی نیازها از نظر حوزه و  

 دامنه، عینیت، موقعیت، زمان( 

 

2 4 6       

پرستاری   -8 تشخیص  تنظیم 

 سلامت جامعه 
2 4 6       

اولویت بندی نیازها بر   -9

بر اساس آمار و  اساس  

های حاصله ،  شاخص 

اولویت بندی اولیه) توسط  

تیم سلامت و مسئولین و  

معتمدین جامعه (و اولویت  

 بر اساس:    بندی نهایی

شدت   فراوانی،  و  شیوع 

مداخله،   فوریت  مشکل، 

اثربخشی   مداخله،  امکان 

 مداخله( 

2 4 6       

و  -10 کلی  اهداف  تدوین 

 اختصاصی
2 4 6       

بکارگیری   -11 و  یک  انتخاب 

مدل بهداشتی جهت برنامه  

مداخ   بهداشتی   لاتریزی 

اولویت   و  اهداف  اساس  بر 

   های تعیین شده

2 4 6       

شناسایی و بکارگیری   -12

جهت اجرای برنامه  منابع  

 جامعه   لامتهای س 

منابع، بودجه و شایستگی    )شناسایی

 (فرهنگی
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 مهارت های اختیاری -ب

 

 مهارت های عمومی  -ج

و  مستقیم  های  هزینه  )برآورد 

مستقیم( )شناسایی کارکنان  غیر  

 داخلی و خارجی( 

       6 4 2 اجرای برنامه تدوین شده  -13

   لامتبرنامه  س ارزشیابی   -14

بررسی  ه،  جامعه اجرا شد 

وضعیت موجود و تحلیل  

 نقاط قوت و ضعف برنامه 

2 4 6       

       6 4 2 یک گزارش مناسب  تدوین   -15

ا -16 گزارش  بکارگیری  صول 

 نویسی  
2 4 6       

 مهر و تاریخ مدرس: 

 عالی  تعداد دفعات انجام  

(4 ) 

 خوب 

(3 ) 

 متوسط 

(2 ) 

 ضعیف 

(1 ) 

 عدم انجام 

(0 ) 

تایید مدرس/  

انجام با   مشاهده  ملاحظات 

 کمک 

 مستقل 

های   .1 برنامه  نقد  و  بررسی 

 بهداشتی موجود در جامعه

1 1 1       

 مهر و تاریخ مدرس: 

 عالی  تعداد دفعات انجام  

 (4 ) 

 خوب 

 (3 ) 

 متوسط 

 (2 ) 

 ضعیف 

 (1 ) 

عدم  

 انجام 

 (0 ) 

تایید مدرس/  

انجام با   مشاهده  ملاحظات 

 کمک 

 مستقل 

های   .1 مهارت  از  استفاده 

جلب   فنون  و  ارتباطی 

 مشارکت همه جانبه 

         

          مصاحبه مهارت در انجام   .2

          تصمیم گیری مشارکتی .3
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 نام، تاریخ و امضا استاد:  

 

 موارد بازخورد و پیشنهاد داده شده به دانشجو:  

 

 نام، تاریخ و امضا دانشجو:  

پروژه  .4 سیاستها،  ها،  نقد 

 ها و فرآیندها برنامه 

         

          یادگیرنده خودراهبر  .5

 مهر و تاریخ مدرس: 


